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En 1999,à l’occasion de l’Euro c o l l o q u e,C l a ud e
Gillet de l’A.S. H é ry (Yo n n e ) , nous avait pro-
posé des exercices pour tra vailler la passe.

EXERCICE N°1

Jeu : toucher en possession.
Objectifs :
- vitesse de décision, de geste, de déplacement ;
- vision périphérique.
Moyens :
- un ballon pour douze joueurs.
Mise en place : 
- demi-terrain.

Déroulement : 
- deux joueurs passeurs
(A et B) se font des pas-
ses et cherchent à tou-
cher un autre joueur ;
- le joueur touché re j o i n t
l’équipe passeurs ; 
- le jeu continue jusqu’au
dernier touché.
Figure 1

EXERCICE N°2

Jeu de passes avant.
Objectifs : 
- déplacement rapide vers l’avant (contre-attaque) ;
-démarquage et cible de passe ;
- geste, vision, décision.
Moyens : 
- un ballon pour six joueurs.
Mise en place : 
- deux équipes de six joueurs tout terrain.
Déroulement : (Figure 2)
- la pre m i è re vague doit aller aplatir dans l’en-but advers e ,
comme au rugby ;

- dribbles et passes en arrière sont interdits ;
- retour en marchant sur le côté pendant que la deuxième vague
fait de même.
On peut faire pro g resser l’exercice en ajoutant un défenseur
puis deux, trois…

EXERCICE N°3

Jeu : vitesse de passes.
Objectifs :
- vitesse des passes ;
- déplacements après la
passe.
Moyens :
-  un bal lon pour s ix
joueurs.
Mise en place : 
-  deux équipes de six
joueurs sur deux demi-terrains ; 
- un joueur fixe, sous le panier, les cinq autres en colonne.
Déroulement : 
- A fait une passe à F et part en courrant pour contourner
le plot et revenir dans la colonne ;
- F passe à B qui lui refait la passe et suit le même parcours
que A . Et ainsi de suite …
Figure 3

Variantes :
changer les formes de passes et de déplacements :
- passe poitrine avec
plot à droite ;
- passe à terre avec
plot à gauche ;
- changer la position
de F : 
- de côté et “passe
e t  va ”  a vec  t i r  en
“lay-up” ;
- faire couper F de
l’autre côté de la raquette avant la passe.
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